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Toutes les rencontres et 
animations sont GRATUITES, 
et se déroulent à la librairie 
SUR RÉSERVATION 
(places limitées)

Renseignements 
et réservations  
au 05 61 91 12 00

ÉDITO
La santé mentale, impossible d’y échapper. 
Cause nationale, sujet de société, tabous 
enfin levés ou mal de l’époque révélé, de quoi 
parle-t-on exactement ? Comment vont les 
jeunes ? Comment va-t-on, collectivement ? 
À des degrés divers, à travers nos angoisses, 
nos phobies, nos burn-out, nos pathologies, 
il semblerait que notre santé mentale à tous 
et toutes soit en danger. Mais que dire quand 
notre société déraille et qu’on essaie, indivi-
duellement, de ne pas trop vaciller ?

Avec nos invité•es, et à travers leurs œuvres 
qui en explorent des aspects singuliers,  

nous élargirons la perspective,  
interrogerons nos postures, 

envisagerons aussi nos 
ressources et nos  
appuis. Sans oublier  
de s’exercer au pas  
de côté pour mieux 
embrasser nos folies… 

Lydie SALVAYREVENDREDI 10 AVRIL à 19 h

Avec également la présence des deux autrices le jeudi 
9 avril à 18 h à la médiathèque de Fonsorbes sur le 
thème « L’écriture, une histoire de famille ».

MARIE-AUDE MURAIL
& CONSTANCE ROBERT-MURAIL
Marie-Aude MURAIL et Constance ROBERT-MURAIL, à tra-
vers les 7 tomes de leur roman-feuilleton Sauveur & fils 
(L’école des loisirs), recueillent une décennie de confes-
sions dans le cabinet de leur psy de fiction. Cette matière 
romanesque, tirée d’une fine observation de la société, 
dresse un inventaire conséquent des sources de troubles 
ou de mal-être en particulier chez les adolescents, tout en 
posant sur chaque protagoniste un regard bienveillant. 
Elles nous font l’honneur d’être des nôtres pour évoquer 
ces symptômes sociétaux, leur évolution et le rôle qu’à cet 
égard peut jouer la fiction.

INVITÉES  

D’HONNEUR
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JEUDI 9 AVRIL à 20h30

SAMEDI 18 
AVRIL À 18 h

Folie et résistance 
de Claire Touzard

Face à la folie du monde

Claire TOUZARD

Jean LE GOFF

Connaissez-vous l’arpentage ? Cette pra-
tique est issue de l’éducation populaire. 
C’est la lecture et l’analyse collective 
d’une œuvre littéraire.
Concrètement, le texte est divisé entre 
binômes. Après lecture de sa partie, tout 
le monde participe à une restitution et 
une discussion... et le groupe devient fin 
connaisseur de l’œuvre en question.

Dans son essai Folie et ré-
sistance (éd. Divergences), 
Claire TOUZARD examine la 
santé mentale sous l’angle du 
politique : et si nos troubles 
étaient le dernier bastion 
d’une résistance salutaire à 
un ordre social en déroute ? 
En s’appuyant sur un large 
corpus d’études et de fi-
gures militantes, elle montre 
depuis la marge comment 
les questions de santé men-
tale révèlent les rapports 
de force à l’œuvre et plaide 
pour une éthique du soin.
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LECTURE 
ENFANTS

MERCREDI 15 AVRIL à 18 h

ARPENTAGE
DIMANCHE 29 MARS à 15 h

Pour vous lancer dans l’exploration 
de Folie et résistance de Claire 
TOUZARD, vous serez entre  
de bonnes mains. Cécile POBLON, 
travailleuse de l’art, inspirée 
par les arts contemporains et 
l’éduc pop, guidera l’arpen-
tage, ponctué de collations 
et de temps conviviaux. Elle 
accompagne par ailleurs les 
professionnel•les à restau-
rer ​leurs conditions de travail.
 

Durée : environ 4 h.

Politiser l’éco-anxiété : c’est 
ce à quoi nous invite Jean 
LE GOFF dans son essai du 
même nom (éd. du Détour), 
afin de retrouver des marges 
d’action contre la paralysie 
et l’empêchement de penser. 
Basé sur les témoignages de 
militants du mouvement climat, il donne 
un sens collectif à leur épuisement, leur 
colère mais aussi leurs joies car toutes 
ces émotions portent en elles l’élan dont 
nous avons besoin pour inventer le monde 
de demain.

RENCONTRE 
AUTEUR

Nos ressources

David  
DENEUFGERMAIN

À travers sa propre expérience 
et les témoignages recueillis, 
David DENEUFGERMAIN, 
psychiatre, retrans-
crit l’urgence de la 
pandémie, ce qu’elle 
a fait à notre huma-
nité. Entre obéissance 
à la loi et refus de 
l’horreur, que ce soit 
à l’hôpital ou dehors, 
chacun à son niveau 
cherche des solutions 
et improvise. L’Adieu 
au visage (Marchialy) 
est l’écriture d’une 
résistance fragile pour prendre 
soin de l’autre, vivant ou mort.

Soin & santé mentale
RENCONTRE 

AUTEUR

En partenariat 
avec le Marathon 
des mots.

MARDI 14 AVRIL  
À 19 h

Avec J’ai 8 ans et je m’appelle Jean  
Rochefort et son nouveau livre Mimi  
en bois (éd. Buchet/Chastel), Adèle FUGÈRE 
célèbre les pas de côtés d’enfants que la 
réalité malmène et qui puisent les moyens 
d’y faire face dans leur inventivité. Des 
fictions sensibles et inspirées qui sont 
aussi une ode à nos folies et au pouvoir  
de la créativité.

À nos folies

RENCONTRE 
AUTRICE

RENCONTRE AUTRICE

Ils sont fous, ces albums ! Fantaisistes, décalées 
parfois jusqu’à l’absurde, quand elles ne flirtent 
pas avec la folie douce, leurs histoires interrogent 

souvent le rapport à la normalité 
et savent aussi porter un regard 

tendre sur les questions de 
santé mentale. Entrez dans 
la ronde des émotions par la 
grande porte de l’imagination, 
grâce au grain de folie de 
notre conteuse Anne Lehmann !

Dès 5 ans.
 	 	 Durée : environ 1 h.

MERCREDI 8 AVRIL à 19 h
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© Philippe Matsas

© Clément Tissot

Albums jeunesse 
en folie

Adèle FUGÈRE


